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加拉太书

1-2章

▪ 保罗写道他个人蒙
神拣选的经历

▪ 从神领受百分百的
恩典

▪ 靠自己是不可能得
蒙拯救

3-4章

▪ 探讨恩典的福音
▪ 提到律法和神的

应许
▪ 靠恩典和靠肉体

的不同
▪ 将律法下的人赎

出来，不再是奴
仆，是神的后嗣

5章

▪ 在基督里已得了真
自由

▪ 要在生活当中实际
的去活出来

▪ 要靠着圣灵行事



加拉太书第五章

1-12节

在基督里
的自由

13-23节

顺从圣灵
的引领

24-26节

过着得胜
的生活



1 基督释放了我们，叫我们得以自由。所以要

站立得稳，不要再被奴仆的轭挟制。

5 我们靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的义。

6 原来在基督耶稣里，受割礼不受割礼全无功

效，惟独使人生发仁爱的信心才有功效。

加拉太书 5 : 1, 5-6
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◦

不可贪念别人的财产



生发仁爱
的信心
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二 加拉太书 5 : 13-14

13 弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不

可将你们的自由当作放纵情欲的机会，

总要用爱心互相服侍。

14 因为全律法都包在爱人如己这一句话之

内了。
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二 加拉太书 5 : 16-18

16 我说：你们当顺着圣灵而行，就不放纵
肉体的情欲了。

17 因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，
这两个是彼此为敌，使你们不能作所愿
意做的。

18 但你们若被圣灵引导，就不在律法以下。
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二 罗马书 7 : 15，21，23

15 因为我所作的，我自己不明白。我所愿意

的，我并不作；我所恨恶的，我倒去作。

21 我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，

便有恶与我同在。

23 但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交

战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。



情欲的事可分为4大类
不道德的性关系

奸淫，污秽，邪荡

人际关系方面的恶行

仇恨，争竞，忌恨，恼怒，
结党，纷争，异端，嫉妒

假宗教有关

拜偶像，邪术

关乎吃喝无度的罪

醉酒，荒宴

做这样事的人必不能承受神的国



顺从圣灵所结出的灵果可分成3类

与神的关系 与他人的关系 与自己的关系



与圣灵建立正常的关系

以弗所
4 : 30

帖前
5 : 19

以弗所
5 : 18
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三 加拉太书 5 : 24-26

24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉

体的邪情私欲同钉在十字架上了。

25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。

26 不要贪图虚名，彼此惹气，互相嫉妒。
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三
相信并接受
基督已经在
十字架所完
成的救恩

加拉太 2：20
现在活着的不再使我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在

肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。
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三

强烈心愿追求成圣

诗篇 119:105
你的话是我脚前的灯，是我路上的光。
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三 认真学习顺服圣灵的引领

约翰 14:26
但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要把一切的事

教导你们，并且要使你们想起我对你们所说的一切话。
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三

披戴耶稣基督，
在一切的事上得胜有余

加拉太 3:27
你们受洗归入基督的，

都是披戴基督了。

罗马 13:14
总要披戴主耶稣基督，不要
为肉体安排，去放纵私欲。



❖ 相信基督在十架所完成的救恩

❖ 强烈心愿追求成圣

❖ 认真学习顺服圣灵的引领

❖ 披戴基督，在凡事上得胜

顺从圣灵 – 战胜肉体的情欲


