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培育之年——培育从我家开始
申命记 32：10，11





从出埃及到西乃山，以色列百
姓经历了些什么？

经文 培育

1）过红海 – 上帝使红海的水分叉，百
姓得以行走在陆地上。

出埃及 14：26-29 关爱

2） 那些追赶百姓的法老和他的军队都
被大海给淹没了！

如上 帮助、保护

3）在沙漠中，上帝信实的提供水给他
们喝。 一共两次

出埃及记 15：22-
26（苦水变甜）

出埃及记 17：1-7
（杖打磐石）

供应

4）供应他们每天足够的吗哪 出埃及记 16 供应

5）战胜亚玛力人 出埃及记 17：8-
16 

帮助、保护



申命记 32： 10 - 12
10 耶 和 华 遇 见 他 在 旷 野 荒 凉 野 兽 吼 叫 之 地 ， 就
环 绕 他 ， 看 顾 他 ， 保 护 他 ， 如 同 保 护 眼 中 的 瞳

人 。
11 又 如 鹰 搅 动 巢 窝 ， 在 雏 鹰 以 上 两 翅 扇 展 ， 接

取 雏 鹰 ， 背 在 两 翼 之 上 。
12 这 样 ， 耶 和 华 独 自 引 导 他 ， 并 无 外 邦 神 与 他

同 在 。



培育 关爱 供应 帮助/保护 成长 发展

你经历过
哪一些？





上帝对婚姻的蓝图

经文
创世纪 2:18 耶和华上帝说：“那人单独

一个不好，我要为他造一个
配偶帮助他。

创世纪 2:24 因此，人要离开父母，与妻
子结合，二人成为一体。

马太福音 19:6 既然如此，夫妻不再是两个
人，而是一体的了。所以，
上帝配合的，人不可分开。



夫妻关系里很独特的合一

• 身体的合一

• 灵里的合一

• 魂里的合一



我工作生涯的大部分时间都是在铁窗
中度过的 – 我是监狱官。十七年来，
围绕我的是不同背景的犯人 – 有吸毒
的，也有铁杆罪犯。从他们身上，我
知道他们去哪里贩毒，身上的刺青有
什么意义。他们教导我很多生命的工
课：当父母，尤其是父亲，在身体或
情感上缺席子女的生活时，会发生什
么事。每一个故事都是由童年的记忆
组成的。 遗憾的是，每当想起父亲

这个话题时，许多不曾有过任何的回
忆或者只有负面的回忆。



丈夫的角色是什么？

经文
以弗所书 5:23 23 因为丈夫是妻子的头、

如同基督是教会的头。
他又是教会全体的救主

哥林多前书 11:3 3 但是我要你们知道：
基督是男人的头；男人
是女人的头 ；上帝是基
督的头



保护者

解决问题者 做决定的

供应者

负责人

祭司

哥林多前书 11:3 

但是我要你们知道：基
督是男人的头；男人是女
人的头；上帝是基督的头。



掀开“为首的”Unpacking “Headship”

平等 Equality1

▪ 上帝的形象创造出来的男人和女人是平等的。在祂，属灵
上是平等的。
Man and woman are created equal in the image of God. He sees them as spiritually equal. 

祂创造了他们，有男有女 创1：27“… male and female He created them.” Gen 1:27

▪ 他们在神眼中具有同等的价值、同等的尊严、同等的地位。
They have equal value, equal dignity, equal status in God’s sight.

▪ 旧约和新约都一致肯定男人和女人的这种平等地位。
The Old and New Testaments consistently affirms this equal standing of man and woman.

▪ 当然，在身体上，男人和女人是不同的。
Physically, of course, men and women are different.



一样又不一样 Same Same But Different2

▪ 夫妻在婚姻中的角色是截然不同的。
The roles of husband and wife in marriage are distinct. 

▪ 丈夫被比作头；妻子被比作身体。丈夫被命令要像基督所
爱的那样去爱；妻子被命令顺服，就像教会顺服基督一样。
Husbands are compared to the head; wives are compared to the body. Husbands are 
commanded to love as Christ loved; wives are commanded to submit as the church is to 

submit to Christ. 腓立比书 5:22-25 Ephesians 5:22-25

▪ 事实上，引用Martin Lloyd Jones 的话说，除非丈夫是以牺牲
的爱来爱他们的妻子，他们是无权担任带领的工作。
In fact, Martin Lloyd Jones was quoted as saying that husbands are not entitled to headship 
unless they are loving their wives sacrificially.

掀开“为首的”Unpacking “Headship”



掀开“为首的”Unpacking “Headship”

定义为首的 Headship Defined3

▪ “为首”是丈夫神圣的呼召。在家中，他是仆人领
袖，像基督一样，负起领导、保护和供应的责任。
Headship is the divine calling of a husband to take primary responsibility for Christ-
like, servant leadership, protection, and provision in the home. - John Piper

▪ “为首的”概念是以领导为主要含义。
The concept of headship involves leadership as its main meaning.

▪ 保护和供应是这种领导力油然而生的两种表现。
Protection and provision are two expressions of this leadership.





关于男子气概 On Masculinity4

▪ “男子气概的意思是前进”The meaning of masculinity is movement. - C S Lewis

▪ 一个真正有男子气概的男人是有能量走向他的妻子。 在
她需要他的时候，他会主动的带着能力和尊严走进她的
世界。A true masculine man has the energy to move towards his wife. When she needs him, he will 

take the initiative and move into her world with strength and dignity.

掀开“为首的”Unpacking “Headship”



关于男子气概 On Masculinity4

掀开“为首的”Unpacking “Headship”

▪ 男人的问题在于：当他们不知道该做什么时，他们往往会
退缩。
The problem with men is that they tend to withdraw when they don’t know what to do.

▪ 他们不知道如何去爱的时候，他们会倾向于做他们可以做
得好的事情，例如：工作，运动，甚至逃避。
When they don’t know how to love well, they tend towards what they can do well, e.g. work, sports, even 
escape.

▪ 这是对男子气概的否定。丈夫们，你们辜负了你们的妻子。
This is a denial of masculinity. Husbands fail their wives.



美国有 2000 万的儿童
生活在没有父亲的家庭中。
- 2015
20 million children in the US are living in a 
fatherless home.
- 2015



▪ 男人和女人按上帝的形象平等创造时，因此，它们是平等的，
但扮演着不同的角色。
Man and woman are created equal in the image of God. Thus they are equal but play different roles.

▪ 男人被分配了领导的角色。
Man is assigned the leadership role.

▪ 他也授予了权力。
He is delegated the authority.

▪ 他是承担着责任的。
He bears the responsibilities.

▪ 按照上帝的旨意，丈夫是妻子的头，以爱行使他所授予的权力。
By God’s design, the husband is the head of the wife and lovingly exercises his delegated authority.

在婚姻里“为首的” Headship In a Marriage



5

“为首的”圣经真理
Biblical Truths About Headship 

4

3

2

1

1. 丈夫是妻子的头，因为这是神的决定。
Husband is head because of God’s decision

2.为首的，带领不在于“为主治理”。
Head leads not by “lording it over”

3.为首的，是以爱来管理和提供。
Head is leader who lovingly rules and provides 

4.为首的，服从上帝的主要呼召。
Head submits to God’s primary call

5.为首的是顾惜培育妻子的属灵领袖。
Head is the spiritual leader who nurtures his wife



当上帝从亚当身上取下骨头时，
祂并没有从他的脚上取下骨头，以致她在他的下面，
也没有从他的头上取下，以致她可能在他的上面。

但在他的身旁取，以致她可以与他平等，
在他的臂弯下，她可以被他保护，

靠近他的心，她可以被他爱。
- Selwyn Hughes 引用 Matthew Henry 

When God took the bone from Adam, He did not take it from his foot that she might be beneath 
him, nor from his head that she might be above him. But from his side that she might be equal 
with him, from underneath his arm that she might be protected by him and near his heart that 

she might be loved by him.
- Matthew Henry as quoted by Selwyn Hughes







2025年教会的方向



培育从我家开始

是弟兄你就来！

01月19日
下午 2点 @ 第二礼堂

- 初次见面 –








